
CHÍNH THỨC MỞ ĐƠN CHƯƠNG TRÌNH THỰC TẬP TẠI NHẬT BẢN METI JAPAN INTERNSHIP 
ĐƯỢC HỖ TRỢ TOÀN PHẦN BỞI BỘ KINH TẾ, THƯƠNG MẠI VÀ CÔNG NGHIỆP NHẬT BẢN 
(METI)   
METI Japan Internship là chương trình thực tập uy tín, được tổ chức bởi Bộ Kinh tế, Thương mại và 
Công nghiệp Nhật Bản (METI) và ủy thác Pasona triển khai thực hiện. Chương trình nhằm khuyến 
khích nguồn nhân lực nước ngoài đến làm việc tại Nhật Bản thông qua cơ hội trải nghiệm và thực 
tập ngắn hạn tại các doanh nghiệp Nhật.  
Chương trình hướng đến sinh viên hoặc người đã tốt nghiệp đại học/cao đẳng tại Việt Nam có 
định hướng phát triển sự nghiệp lâu dài tại Nhật. Thông qua việc thực tập, làm việc tại các 
doanh nghiệp được METI tuyển chọn kỹ lưỡng, ứng viên sẽ có cơ hội nâng cao kỹ năng chuyên 
môn, rèn luyện năng lực làm việc trong môi trường quốc tế, đồng thời trải nghiệm thực tế văn 
hóa và môi trường sống tại Nhật Bản.  
METI Japan Internship 2026 sẽ được tổ chức theo hai hình thức linh hoạt:  

● Thực tập trực tuyến (Online): Làm việc từ xa (tại nhà).  
● Thực tập trực tiếp (Offline): Làm việc trực tiếp tại văn phòng doanh nghiệp ở Nhật 

Bản.  
Việc tổ chức song song hai hình thức thực tập nhằm đáp ứng đa dạng nhu cầu cá nhân, đồng 
thời phù hợp với xu hướng toàn cầu hóa và hội nhập quốc tế hiện nay. Chương trình không chỉ 
mở ra cơ hội phát triển sự nghiệp trong tương lai, mà còn đóng vai trò là bước đệm quan trọng 
cho những ứng viên mong muốn làm việc lâu dài tại Nhật Bản.  
Tại sao nên tham gia METI Japan Internship 2026?  

● Hỗ trợ chi phí thực tập: vé máy bay (khứ hồi), nơi ở, trợ cấp hàng ngày, phí VISA và 
bảo hiểm đầy đủ.  

● Trải nghiệm các dự án thực tế, cơ hội làm việc chính thức tại doanh nghiệp Nhật Bản.  
● Tham gia hoạt động đào tạo, giao lưu và phát triển sự nghiệp cùng các bạn thực tập 

đến từ nhiều quốc gia khác nhau.  
● Học hỏi bí quyết kinh doanh, công nghệ kỹ thuật từ đội ngũ quản lý doanh nghiệp.  
● Cấp chứng chỉ từ chính phủ Nhật Bản sau khi hoàn thành kỳ thực tập.  
● Trau dồi kiến thức về cuộc sống và văn hóa Nhật Bản, thể hiện vai trò cầu nối giữa 

doanh nghiệp Nhật Bản và thị trường quốc tế.  
Điều kiện ứng tuyển METI Japan Internship  

● Người từ 18-39 tuổi hiện là sinh viên năm cuối hoặc đã tốt nghiệp (bậc đại học hoặc 
sau đại học)  

● Ngôn ngữ: tiếng Nhật từ trình độ N3 trở lên hoặc thành thạo tiếng Anh, không cần 
chứng chỉ.  

● Yêu cầu giấy tờ: bằng tốt nghiệp hoặc giấy chứng nhận sinh viên (bắt buộc), giấy giới 
thiệu từ nhà trường hoặc công ty (bắt buộc), bằng cấp/ chứng chỉ ngôn ngữ khác 
(nếu có).  

● Điều kiện thực tập: tuân thủ lịch thực tập theo đợt (hình thức) và tham gia đầy đủ 
các khóa đào tạo, thực tập theo yêu cầu của từng đợt (A & B)  

Nội dung chương trình thực tập  
A. Khóa Thực tập ONLINE tại Việt Nam:  
1. Thời gian: 24/08 - 18/09/2026  
2. Hình thức: Làm việc tại nhà  



3. Trợ cấp: 1.000 Yên/ngày (Dựa trên số ngày thực tập, phương pháp tính toán sẽ được 
giải thích sau).  

4. Hỗ trợ thêm:  
● Các thiết bị cần thiết như máy tính sẽ được BTC chương trình cung cấp.  
● Hỗ trợ bảo hiểm đầy đủ.  
5. Nội dung thực tập:  
● Thực tập 5 ngày/tuần, từ thứ Hai đến thứ Sáu.  
● Được cung cấp các khóa đào tạo trước, giữa và cuối chương trình.  
● Tham gia các dự án thuộc lĩnh vực kỹ thuật, tiếp thị và nhiều ngành nghề đa dạng 

khác (tuỳ vào lĩnh vực công ty hoạt động).  
B. Khóa Thực tập tại Nhật Bản  
1. Thời gian:  
● Kỳ đầu: 07/10 - 26/11/2026  
● Kỳ sau: 04/11 - 20/12/2026  
2. Hình thức: Làm việc tại công ty ở Nhật Bản  
3. Trợ cấp: 3.000 Yên/ngày (Dựa trên số ngày thực tập, phương pháp tính toán sẽ được 

giải thích sau).  
4. Hỗ trợ thêm:  
● Vé máy bay khứ hồi, chi phí lưu trú, di chuyển tại Nhật Bản và các thiết bị cần thiết 

như máy tính sẽ được công ty chi trả/cung cấp.  
● Phí xin VISA (thị thực).  
● Hỗ trợ bảo hiểm đầy đủ.  
5. Nội dung thực tập: (giống phần Online)  

Quy trình nộp hồ sơ  
1. Thời gian nộp hồ sơ: 12/5/2025 - 30/6/2025.  

     ĐĂNG KÝ NGAY: https://internshipprogram.go.jp/english/intern/   
( *Lưu ý: Đọc hết toàn bộ thông tin tại trang "Application Overview" để Đăng ký)  

2. Quy trình ứng tuyển  
● Vòng 1: Sàng lọc hồ sơ (Tháng 5 - 6/2026)  
● Vòng 2: Phỏng vấn vòng 1 (Tháng 6 - 7/2026)  
● Vòng 3: Phỏng vấn vòng 2 (Tháng 7 - 8/2026)  
● Kết nối ứng viên - công ty phù hợp: Từ tháng 7 - cuối tháng 8/2026.  

Thông tin liên hệ  
METI Japan Internship Program 2026  
CHƯƠNG TRÌNH THỰC TẬP NGẮN HẠN TẠI NHẬT BẢN  
Tổ chức bởi Bộ Kinh Tế, Thương Mại và Công Nghiệp Nhật Bản (METI)  
Ủy thác thực hiện bởi PASONA Việt Nam  
Email: meti_internship@pasona.vn  

Số điện thoại: 0901-822-531 | 028-3827-0977 (Ms. Nhi)  
Website: https://internshipprogram.go.jp/   
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